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تأثير استخدام تدريبات الإدراك الحس حركي عمي تحسين طول ومعدل تردد الضربة 
 لدى براعم السباحة

 ا.م.د/  ىيثم محمد احمد                                                                
 .د/ محمد عبدالكريم نبيان ا.م                                                              
  الباحث/ مؤمن أبوالحمد عبدالوىاب                                                           

 :أستيدف البحث إلى
تاثير البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات الادراك  ييدف البحث الى معرفة 

 لدى براعم السباحة. الحس حركى عمى تحسين طول ومعدل تردد الضربة
 :أستخدم الباحث

استتتتتخدم الباحتتتتث المتتتتنيج الت ريبتتتتى متتتتن ختتتترل استتتتتخدام  الت تتتتميم الت ريبتتتتي لمم موعتتتتة  
الواحدة عن طريق القياس القبمي والبعدي   وذلك لمناسبتو لطبيعة البحث الحالي، وتكونتت العينتة 

ميتتة الرياضتتية واليتتبابية بيتتبرة ( ستتباح  متتن بتتراعم الستتباحة  ب كاديميتتة استتتار بمركتتز التن02متتن  
 الخيمة.

   :أىم النتائج 
أظيترت النتتا ج أن تت ثير استتتخدام تتدريبات اادراك الحتس حركتتي خترل البرنتامج التتتديبي 
 -المستخدم قد أدت الى حدوث ت ثير إي ابي عمى متغيترات اادراك الحتس حركتى  إدراك المستافة

دراك القوة.(، وكذلك حدوث تحسن فتي طتول الضتربة إ -إدراك التوازن-إدرات الات اه-دراك الزمن
ومعدل اليدات وذلتك نتي تة لمتتدريبات التتى تتم استتخداميا بالبحتث ممتا أدى التى تحستن المستتوى 

 الميارى والمستوى الرقمى لدى عينة البحث .
 :يوصي الباحث.

لمناي ين ، و ضرورة اىتمام المدربين بإستخدام التدريبات الخا ة باادراك الحس حركى وخا ة 
تخ يص وقت داخل البرامج التدريبية لتدريبات الادراك الحس حركى لما ليا من ت ثير فعال 

 عمى المستوى الميارى والرقمى
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Abstract 
Research Title: 

The effect of using kinesthetic awareness exercises on improving the 

length and average stroke frequency of swimming buds 

 

Submitted by: : Haytham Mohamed Ahmed ' Muhammad Abdul Karim 

Nabhan '  momen Abul-hamd Abdel-whhab 

Faculty Name : Sports Training Department 

University Name : Banha 

Name of the country : Egypt 

Research aimed to: 

The research aims to know the effect of the proposed training 

program using kinesthetic awareness exercises to improve the length and 

average stroke frequency of swimming buds. 

 

The researcher used: 

The researcher used the experimental approach through the use of 

"experimental design of one group by means of pre and post 

measurement" due to its suitability of the current research nature, and the 

sample consisted of (20) swimmers from swimming buds at Astar 

Academy in the Sports and Youth Development Center in Shubra Al-

Khaimah. 

 The most important results: 

The results showed that the effect of using kinesthetic perception 

exercises during the training program used has led to a positive effect on 

the variables of kinesthetic perception (distance perception - time 

perception - direction perceptions - perception of force - perception of 

strength), as well as an improvement in the strike length and the rate of 

distress As a result of the training that was used in the research, which led 

to an improvement in the skill level and the digital level of the research 

sample. 

The researcher recommends: 

The necessity of the trainers' interest in using special awareness-

sensory training for young adults, and allocating time within the training 

programs for kinesthetic awareness training because of its effective 

impact on the skill and digital level. 
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تأثير استخدام تدريبات الإدراك الحس حركي عمي تحسين طول ومعدل تردد الضربة 
 لدى براعم السباحة

 ا.م.د/  ىيثم محمد احمد                                                                
 .د/ محمد عبدالكريم نبيان ا.م                                                              
  الباحث/ مؤمن أبوالحمد عبدالوىاب                                                           

  المقدمة ومشكمة البحث:   
ن إعداد الناي ين إن التقدم العممي في التدريب الرياضى في الدول المتقدمة بداية م

وحتى و وليم الي المستويات العالية، لا ي تي  زافاً أو  دفة، بل من خرل التخطيط العممي 
السميم لمبرامج التدريبية، والاعتماد عمي نتا ج الباحثين والخبراء والعمماء المتخ  ين في 

يب ىو الوسيمة التى تساىم م الات العموم المرتبطة بميادين التربية البدنية والرياضي، إذ أن التدر 
    بالن يب الاكبر فى تحقيق الان از الرقمى لمسباحين.

وتعد رياضة السباحة من الرياضات التي انتيرت وب ورة سريعة وواسعة لما ليا من 
أىمية في إكساب اليخص الذي يتعمميا الفوا د البدنية والنفسية والا تماعية ويفضل أن ممارسة 

بكرة لاخترفيا عن باقي الرياضات الأخرى لأنيا تستخدم الوسط الما ي السباحة في أعمار م
حيث أن الأ يزة الع بية عند الأطفال تكون في وضع ي عل عممية  وسيمة لمتحرك خرلو،

الأداء أكثر فاعمية واقت اد في الوقت وال يد، ومن الأفضل ممارسة الأطفال لمسباحة في 
ك لتميز الأطفال في ىذا العمر بالموىبة الحركية، والرغبة السنوات العيرالأولي من العمر وذل

 (26: 02والاستعداد الطبيعي.  
الي أن العمميات المعرفية، مثل  ااحساس  م(2881"محمد حسن علاوي" ) وييير

من أىم العوامل المؤثرة فى عممية اكتساب التكنيك الرياضى، حيث  واادراك والت ور والتذكر(
 (23: 7واسع المدى عمى عممية تعزيز الأداء الرياضى .    أنيا تؤثر ت ثيراً 

فالادراك الحس حركي أساس لكل الحركات فيو مرتبط بالقدرة عمي الحركة الب رية 
والسمعية ويعتمد عمي المساىمة الحسية التي يعود عمي الا يزة الداخمية وتكون نتي ة عدة 

 (002:7 نبضات نات ة من المثيرات المو ودة في ال سم .  
فالادراك الحسي مثرً وسيمة الطفل الأولى ال وىرية لرت ال بنفسو وبي تو ولفيم مظاىر 

 (7: 5الحياة المحيطة بو ولبناء  رح حياتو المعرفية الواسعة العريضة .   
 -أن اادراك الحس  (م1003)"Christopher Nemethكريستوفر نميث " إذ وضح

الحركة، وحركة أ زاء ال سم فى الأبعاد الثرثة وذلك يتم حركى ي عل الطفل يحس بالمكان و 
بمساعدة المعمومات التى ت در نتي ة تحفيز الأحاسيس فى العضرت والمفا ل، كما يعد أنو 
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ثالث أىم إحساس بعد حاستى السمع والرؤية عروة عمى أنو من الممكن التحكم فى الحركات 
 (34: 01حرك .  اارادية دون الحا ة إلى رؤية العضو المت

ومن خرل عمل الباحث كمدرب سباحو لاحظ كثره الاخطاء من البراعم خرل التدريب 
وقد ار ع الباحث ذلك الى ضعف بعض القدرات الادراكيو الحسيو لما ليا من اىميو كبري فى 
 سيولو عمميو التدريب مما ي عل التركيز بيكل مباير عمى الاداء الفنى بدلًا من التركيز عمى
ا رح الاخطاء المتكرره من الرعبين وتستخدم  تدريبات الادراك الحس حركى لتنمية القدرة 
عمى حفظ الاتزان في أوضاع وحركة ال سم وأ زا و في الات اىات المطموبة والمسافات المحددة 

 وتقدير الانقباض العضمي وكذلك تطابق وضع ال سم مع غرض الحركة .
مو أن ىناك ندرة  من الدراسات والبحوث تناولت تمك وقد لاحظ الباحث عمي حد عم

ال وانب بالدراسة  حيث لم تتطرق بيكل كافى فى م ال تدريب السباحة نحو الادراك الحس 
 حركي.

 ىدف البحث: 
ييدف البحث الى التعرف عمى تاثير البرنامج التدريبي عمى تحسن بعض متغيرات  

  الادراك الحس حركى  لدى براعم السباحة.
 فروض البحث:

تو د فروق ذات دالة اح ا ية بين متوسطات القياسين القبمى والبعدى ل الح القياس البعدي فى  -2
 مستوى متغيرات اادراك الحس حركي لدى براعم السباحة.

 بعض المصطمحات الواردة بالبحث: 
متقطيا ىو عممية ىامة لحدوث السموك حيث يتر م المثيرات التى ت  perception  :اادراك  -0

بدون الادراك لا يحدث ىذا السموك حيث ان الرعب يقوم ، و حواثنا واعطا يا معنى ومدلول
 (7:  0بالأداء تبعا لمقتضيات مواقف المعب وما تم ادراكو.  

ىتتو الحاستتة التتتي تمكننتتا متتن تحديتتد   Kinesthetic perception : الادراك الحتتس حركتتي -0
اتيتتا فتتى الحركتتة كتتذلك الوضتتع الكمتتى لم ستتم وموا تتفات أ تتزاء ال ستتم وحالتيتتا وامتتتدادىا وات اى

 ( 3: 0حركة ال سم ككل .   
 الدراسات السابقة :

فاعميلاة برنلاامج تلادريبى بسلارعة السلابا   "بعنتوان ،( ( م1021( )2)احمد عبد السلالام دراستة  -0
 ."عملاي تحسلاين معلادل تلاردد الضلاربات وطوليلاا وعلااتيلاا بالنقلااز الراملاى لمسلاباحين الناشلائين 

يتتدف ىتتذا البحتتث إلتتي التعتترف عمتتى معتتدل تحستتن تتتردد الضتتربات وطوليتتا وعرقتتتيم بالان تتاز وي
ستباح تتم  20 وقتد استتخدم  المتنيج الت ريبتي، بمت  عتدد عينتة  البحتث  الرقمى لمسباحين الناي ين،
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ستباحين، يتؤدي البرنتامج التتدريبي التذي يحتتوي عمتي  02تقسيميم التي م متوعتين قتوام كتل متنيم 
التي تطتوير بعتض المتغيترات الفستيولو ية الخا تة لستتباحي  sp1لمستتوي الاول لمسترعة تتدريبات ا

 م حرة وذلك ل الح الم موعة الت ريبية عن الظابطة  222م  022
 تلادريبات باسلاتخدام تعميملاي برنلاامج تلاأثير" بعنتوان م (1023) (21باشا ) سعد ىدى" دراسة -0

 ملان الثانيلاة الحمقة لتلاميذ المنيقية لسمةا كرة ميارات اداء مستوى عمى حركي الحس الإدراك
 الحتس اادراك تتدريبات باستتخدام تعميمتي برنتامج ت تميم الدراستة استتيدفت ،"الأساسلاي التعملايم
 الأساستي، التعمتيم متن الثانيتة الحمقة لترميذ المني ية السمة كرة ميارات اداء مستوى عمى حركي

الدراستة  تو تمت ،وقتد ( تمميتذ22   الدراستة ينتةع بمغتت وقتد الت ريبتي، المتنيج الباحثة استخدمت
التتى أىتتم النتتتا ج وىتتى أن البرنتتامج التعميمتتي المقتتترح لتتو تتت ثير إي تتابي دال اح تتا يا عمتتى تنميتتة 

  .اادراكات الحس حركية وعمى الميارات المني ية في كرة السمة، لدى عينة البحث
 -الحركلاات الإراديلاة اللاننس( بعنلاوان 26م( )1002) Stefan Mullerدراسلاة سلاتينان ملاولر -1

طريقلالاة مبتكلالارة لبحلالاث العتبلالاات المختمنلالاة فلالاى الإدراك  –حركلالاى لمسلالارعة  -حركيلالاة الإدراك الحلالاس
بيتتدف تحديتتد كيتتف يتتتم إدراك الاخترفتتات فتتى ستترعة  حركلالاى لسلالارعة الحركلالاات الإراديلالاة -الحلالاس

أىم النتا ج  فرد واستخدم الباحث المنيج الت ريبي وكانت 00وكانت العينة حركة أطراف ال سم؟ 
 المبتكرةيمكن التمييز بينيا ولكن بيكل محدود  دا. الطريقة  المختمفةأطراف ال سم  سرعة حركة

حركية المختمفتة تستاعد افتراد العينتة عمتى تقتدير السترعة الحركيتة لأطتراف  -لتحديد العتبات الحس
حركيتتة وبالتتتالي  -ال ستتم بيتتكل دقيتتق. الطريقتتة ال ديتتدة فتحتتت تفتتاق  ديتتدة لتقيتتيم القتتدرات الحتتس

 فيم أفضل لعممية التعمم الحركي.
 الحلاس الدراك دور" بعنلاوان  ( 24م( )Farrer ، Frank،  1002  فرانلاك فلاارير" دراستة -2

 فتي حركتي الحتس الادراك دور تقتيم التي الدراسة وتيدف ،الحركي الداء عمي التعرف في حركي
 الت ريبتي المتنيج الباحتث استتخدم وقتد. راديتةالا الحركتات تنفيتذ اثنتاء ( المقارنتة) المزاو تة عممية
 حركي الحس اادراك أىمية إثبات إلي الدراسة تو مت وقد لاعب، 22 الدراسة عينة بمغت ،وقد
 تنفيذ في المركزيو الحركية الأوامر تمعبو الذي الدور عمي أكدت إنيا إلا الحركة عمي التعرف في

 المقارنة خرل من يتم أن يمكن المركزية والاوامر حركية الحس المعمومات بين المزاو ة الحركة،
           الحركية الخطة )و ( الحالية حركية الحس المرتدة التغذية معمومات) بين

 منيج البحث: 
استتتخدم الباحتتث المتتنيج الت ريبتتي متتن ختترل استتتخدام  الت تتميم الت ريبتتي لمم موعتتة الواحتتدة عتتن 

 لمناسبتو لطبيعة البحث.  طريق القياسين القبمي والبعدي  وذلك
 مقتمع وعينة البحث: 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    - 6 -  (   (  العاشر) الجزء    م( 6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )    
 

براعم السباحة ب كاديمية استار بمركتز التنميتة الرياضتية واليتبابية بيتبرة الخيمتة، تتم اختيتار 
( 02عينة البحث بالطريقة العمدية متن بتراعم الستباحة  والتذين يمارستون الستباحة الحترة وعتددىم  

 سباح.
 الت انس بين أفراد عينة البحث: 

قام الباحث بإ راء القياسات الخا ة بالت تانس وذلتك اي تاد معامتل الالتتواء لأفتراد عينتة 
البحث الأساسية قبل بدء تطبيق البرنامج التدريبي المقترح، وذلك لمدلالتة عمتى ت تانس أفتراد عينتة 
البحتتتث الأساستتتية لضتتتمان الاعتداليتتتة فتتتي متغيتتترات البحتتتث، والتتتتي قتتتد تتتتؤثر عمتتتى نتتتتا ج البحتتتث،  

 انت النتا ج كالتالي: وك
 (0 دول  

المتوسط الحسابي والوسيط واانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث في المتغيرات 
 الأساسية

 (02ن =                                                   
       

 البيتتان
 المتغيرات

 القياسات
وحدة 

 القياس     
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

سية
لأسا

ا
 

 2.22 2.43 02 02 سنة السن
 2.13- 2.01 007.3 007903 سم الطول
 2.27 1.14 07 07.63 كقم الوزن

مر التدريبىالع  2.00 2.30 1 1.23 سنة 
( المتوستط الحستابي والوستيط واانحتراف المعيتاري ومعامتل الالتتواء 0يتضح متن  تدول  

الذكاء( حيث انح ر معامل االتواء  -لعينة البحث في المتغيرات الأساسية   السن،الطول،الوزن
راد عينتة البحتث حيتث أن قتتيم ( ممتا يؤكتد إعتداليتة توزيتتع بيانتات أفت 2913 –التى  2927متا بتين  

وتقترب  دا من ال فر مما يؤكد ت انس أفراد العينة  1±معامل الالتواء ااعتدالية تتراوح مابين  
 قيد البحث.
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 أدوات  مع البيانات:
قام الباحث بتحديد الأدوات والأ يزة التي تستخدم عمتى عينتة البحتث، واستتعان فتي  متع 

ع العممية والدراسات السابقة العربية والأ نبية المتخ  ة في التدريب بيانات ىذه الدراسة بالمرا 
 الرياضي ب فة عامة وفي تدريب السباحة ب فة خا ة.

 الأ يزة والأدوات المستخدمة في التدريب والقياس. - أ
 كتاميرا -الطتول بالستنتيمتر لقيتاس رستتاميتر - ترام بتالكيمو التوزن لقيتاس طبتي  ميتزان

 وأدوات أ يتزة - عترض ا يتزة  -التزمن لقيتاس stopwatch إيقتاف ستاعة -  فيتديو ت توير
 )السباحة فى مساعدة

 ااستبيانات المستخدمة في البحث: - ب
استمارة استطرع رأى الخبراء لتحديد المحاور والفترات الزمنية لمبرنامج التدريبي المقترح. مرفق  -0

 0) 
 استيدفت الاستمارة :

 مبرنامج التدريبي المقترح.تحديد المحاور والفترات الزمنية ل  -0
 خطوات إعداد الاستمارة:

 ااطرع عمى المرا ع العممية والدراسات السابقة المتخ  ة. -0
بعد ااطرع عمى المرا ع العممية والدراسات السابقة تم وضع الاستمارة في  ورتيا المبد ية  -0

لخبراء وتو ل وعرضيا عمى السادة الخبراء المتخ  ين مع عمل التعديرت المقدمة من ا
 الباحث إلى الاستمارة بيكميا النيا ي:

 (0 دول  
ن =  تراء السادة الخبراء في تحديد محاور البرنامج التدريبي المقترح والنسبة الم وية لكل محور

 02) 
        

 م
 المحــاور

مجموع أراء 
 الخبراء

 النسبة المئوية

 % 99 9 (  أشهر3فترة البرنامج التدريبي المقترح ) 1

 % 99 9 ( وحدات.2عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع ) 2

 % 099 09 ق(. 121زمن الوحدة التدريبية ) 3

 % 099 09 ق(.21زمن الإحماء داخل الوحدة التدريبية ) 4

 % 099 09 ق(. 11زمن الختام داخل الوحدة التدريبية ) 5

 % 89 8 (.1:2دورة الحمل الأسبوعية ) 6
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( عدد التكرارات والنسبة الم ويتة رراء الستادة الخبتراء حتول محتاور 0رقم  يوضح ال دول 
( تكترارات، وانح تترت 02( إلتتى  6البرنتامج التتتدريبي المقتترح. حيتتث انح ترت التكتترارات متابين  

 %( من ارراء.022%( إلى  62النسبة الم وية لممحاور مابين  
راكات الحس حركية فى السباحة رأي الخبراء حول تحديد أىم الد استطلاعاستمارة  -1

 والمناسبة لعينة وطبيعة البحث:
  ،قام الباحث بتحميل المرا ع والدراسات المرتبطة بالبحث والمتخ  ة في م ال رياضة السباحة

 وأيضاً في م ال التدريب الرياضي وعمم النفس، والتي تناولت الادراكات الحس حركية. 
 رىا الباحث في  ورة استمارة استطرع رأي تم وضع الادراكات الحس حركية التي ح 

 ( لتحديد أنسب قدرات الادراك الحس حركي المناسبة لعينة البحث.1الخبراء مرفق  
   والمتخ  ين في 0( من السادة الخبراء مرفق  02تم عرض الاستمارة عمى عدد ،)

اك الحس حركي رياضة السباحة، والتدريب الرياضي ابداء ترا يم وتحديد أنسب قدرات الادر 
 المناسبة لعينة البحث.

  تتتتم تفريتتت  نتتتتا ج استتتتطرع تراء الخبتتتراء حتتتول أنستتتب الادراكتتتات الحتتتس حركيتتتة كمتتتا ىتتتو
 (1موضح بال دول رقم  

 (1 دول  
 (02النسبة الم وية رراء الخبراء حول انسب قدرات الادراك الحس حركي    ن  

 الادراكات الحس حركية م
 رأي الخبراء

الدر ة 
 درةالمق

النسبة 
مناسب  مناسب الم وية

 الى حد ما
غير 
 مناسب

 %80 16 2 2 7 إدراك المسافة 2
%4566 26 6 2 1 إدراك المكان  1  
 %7566 15 2 1 5 إدراك الزمن 2
 %200 20 - - 02 إدراك التقاه 3
 %85 18 - 2 7 إدراك التوازن 4
 %5566 10 3 1 2 إدراك داة الذراع 5
 %4262 25 5 1 0 حقم المتحركإدراك ال 6
 %60 12 2 2 2 إدراك التواف  7
 %85 18 - 2 7 إدراك القوة 8
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( أن تراء الستتتتادة الخبتتتتراء حتتتتول أنستتتتب قتتتتدرات الادراك الحتتتتس حركتتتتي 1يوضتتتتح  تتتتدول  
%( وقتد ارتضتى الباحتث نستبة موافقتة 022-%3191الخا ة ببراعم الستباحة وتراوحتت متا بتين  

 :% ف كثر وىى كالتالي62
 إدراك المسافة. -0
 إدراك الزمن. -0
 إدرات الات اه. -1
 إدراك التوازن. -2
 إدراك القوة. -3

وبناءً عمى القدرات اادراكية التى تم ااتفاق عمييا متن قبتل الخبتراء تتم تحديتد الاختبتارات 
 ( وىى كالتالى: 2المناسبة التى تقيس تمك القدارت  مرفق  

 متر. 03أختبار الأحساس ب لمسافة داخل الماء  حرة( -0
 أختبار القدرة عمي ااحساس بالزمن خارج الماء  -0
 أختبارالاحساس بالزمن داخل الماء   -1
 أختبار إدراك الات اة  در ة الانحراف ف الماء ( سباحة الحرة (  -2
 اختبار الاتزان داخل الماء   -3
 % من القوة بالتوافق الكامل لمسباحة  الحرة(32أختبار االقدرة عمي الأحساس ب  -4

 الدراسات الاستطرعية:
م إلتى 7/4/0207( دراستة إستتطرعية فتى الفتترة الزمنيتة متن 0قام الباحث بتإ راء عتدد  

( بتتتراعم ومتتتن 3م وذلتتتك عمتتتى عينتتتة استتتتطرعية متتتن الم تمتتتع الأ تتتمي وعتتتددىا   00/4/0207
 خارج عينة البحث الأساسية. 

 الدراسة الاستطرعية الأولى: -0
م، حيث ىدفت إلى تحقيق 00/4/0207م إلى 7/4/0207ترة من تم إ راء ىذه الدراسة فى الف -

 ارتي: 
 الت كد من  رحية حمام السباحة ومواعيد التدريب المناسبة لعينة البحث.   -

 الت كد من  رحية ومعايرة الأ يزة والأدوات المستخدمة قيد البحث.  -
 يرات قيد البحث. تدريب المساعدين عمى طرق إ راءات ااختبارات الخا ة بقياس المتغ  -

 من خرل الدراسة الاستطرعية الأولى استطاع الباحث التو ل إلى النتا ج التالية:
 مناسبة الأدوات والأ يزة المستخدمة داخل البرنامج التدريبي المقترح لمعينة قيد البحث. -
 ل النتا ج.تيي ة الظروف المناسبة لتطبيق البرنامج التدريبي حتى يمكن الح ول عمى أفض -
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 كفاءة وخبرة المساعدين ودقتيم في القياس وتس يل النتا ج والتعامل مع عينة البحث.  -
  رحية حمام السباحة لتطبيق البرنامج التدريبي المقترح.  -
 الثانية: الاستطرعيةالدراسة  -0

م، بيتتتدف تحقيتتتق 00/4/0207م إلتتتى 04/4/0207تتتتم إ تتتراء ىتتتذه الدراستتتة فتتتى الفتتتترة متتتن 
  ارتي:

 ت ربة تدريبات اادراكات الحس حركية المستخدمة قيد الدراسة. -0
 التعرف عمى مدى مناسبة تمك التدريبات عمى عينة البحث. -0

 من خرل الدراسة الاستطرعية الثانية استطاع الباحث التو ل إلى النتا ج التالية:
العمريتة، حيتث قتام  المقترحتة قيتد البحتث مناستبة لطبيعتة المرحمتة التدريباتتم الت كد من أن  -

أفتتراد عينتتة الدراستتة الاستتتطرعية بتتإ راء التتتدريبات المقترحتتة دون أي  تتعوبات، ممتتا تتتوافر لتتدي 
 الباحث إمكانية تطبيق ىذه التدريبات عمى أفراد عينة البحث الأساسية.

 خامساً: المعامرت العممية لرختبارات:
 ال تدق: -0

ذلتتك متتن ختترل إ تتراء ااختبتتارات عمتتي م متتوعتين قتتام الباحتتث بإستتتخدام  تتدق التمتتايز، و       
( لاعبتتين، وتتتم 3مختمفتتتين إحتتداىما م موعتتة مميتتزة والأختترى غيتتر مميتتزة وبمتت  ح تتم كتتل عينتتة  

م، وقد قام الباحث بحساب 05/4/0207م إلى 03/4/0207إ راء ىذه ااختبارات في الفترة من 
ت كتتد متتن  تتدق ااختبتتارات، وال تتدول رقتتم دلالتتة الفتتروق بتتين الم متتوعتين المميتتزة وغيتتر المميتتزة لم

 ( يوضح ذلك.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (2 تتتدول  
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دلالة الفروق بين الم موعة المميزة و غير المميزة لمتغيرات الادراكات                      
 (3=  0=ن0الحس حركية     ن 

                                 م
 البيانات الإحصائية

   الأوضـــاع       

المجموعة 
 5المميزة ن=

المجموعة غير 
 5المميزة ن=

 قيمة
 ت 

 الدلالة
 ع س ع س

1 
أختبار الأحساس بألمسافة 

 متر. 15داخل الماء )حرة(
 دال 6,51 9,,0 9,98 8,,9 08,81

 دال 5,96 0,08 00,8 9,,0 ,,9, اختبار الاتزان داخل الماء 2

3 

أختبار االقدرة علي 
% من 51الأحساس ب 

القوة بالتوافق الكامل 
 للسباحة )الحرة(

 دال 5,88 80,, 6,9 9,59 9,5

4 
أختبار القدرة علي الإحساس 

 بالزمن خارج الماء
 دال ,6,5 ,6,9 ,0 9.88 9,9

5 
أختبارالاحساس بالزمن 

 داخل الماء  
 دال ,6,8 0,,6 ,00,6 ,968 8,,09

6 
أختبار إدراك الاتجاة )درجة 

الانحراف ف الماء (  
 سباحة)الحرة(

 دال 8,85 ,9,9 1,,6 ,9,8 8,,5

 0901  =  0904ايمة )ت( القدولية عند مستوى 
( و ود فروق دالة إح ا يا بين كر من در ات بين الم موعة المميزة 2 دول يتضح من 

والغير مميزة ل الح أفراد الم موعة المميزة حيث أن قيمة  ت( المحسوبة قد فاقت قيمتيا 
وىذا يعني قدرة ااختبارات عمى التمييز بين المستويات وبذلك تكون  2923مستوى  ال دولية عند

  ادقة لقياس ال فات التي وضعت من أ ميا.
 الثبتات:  -0

عادة تطبيقو   بعد ، Test - Re test)استخدم الباحث طريقة تطبيق ااختبار وا 
لحساب ثبات  م02/5/0207م  إلى 03/4/0207تطبيق القياس الأول  ( يوم من03مرور 

المقياس، وذلك عن طريق حساب معامل اارتباط بين التطبيقين عمى نفس الم موعة 
 .( يوضح ذلك3الاستطرعية. وال دول  
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 (4قلالالادول )
 (4ن = ) معامل الإرتباط بين التطبي  الأول والثاني لمتغيرات الدراكات الحس حركية    

 م
                         

 البيانات ااح ا ية
   ااختبار

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الاول
 اارتباط

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

أختبار الأحساس بألمسافة  2
 غير دال 0686 2662 0680 2671 0660 متر. 24داخل الماء )حرة(

 غير دال 0682 1684 21610 2604 22650 اختبار التزان داخل الماء 1

2 

أختبار االقدرة عمي 
% من 40الأحساس ب 

القوة بالتواف  الكامل 
 لمسباحة )الحرة(

 غير دال 0662 0654 3650 2607 3630

أختبار القدرة عمي الإحساس  3
 بالزمن خارج الماء

- 
0650 

- 
 غير دال 0675 2656 0658 2638

أختبارالحساس بالزمن داخل  4
 - 1638 0665- ء  الما

 غير دال 0688 1640 0673

5 
أختبار إدراك التقاة )درقة 

النحراف ف الماء ( 
 سباحة)الحرة(

 غير دال 0654 0645 2621 2600 2655

 0972( = 0904ايمة )ر( القدولية عند مستوي الدللة )
ول ( عدم و ود فروق دالة إح ا يا بتين متوستطات التطبيتق الأ3يتضح من  دول رقم  

( حيتتث  تتاءت 2923والتطبيتتق الثتتانى فتتي القتتدرات متغيتترات الادراك الحتتس حركتتى عنتتد مستتتوى  
قيمة  ر( المحسوبة أكبر من قيمتيا ال دولية مما يدل عمى ثبات ىذه ااختبارات، ويؤكد ذلك قيم 

ا ممت (2977  -2943معامل اارتباط بين التطبيتق الأول والتطبيتق الثتاني التتى تراوحتت متا بتين  
 يدل عمى أن ااختبارات المختارة ذات معامرت ثبات عالية.

/  6م إلتتتى 0207/ 5/ 02قتتتام الباحتتتث بتطبيتتتق البرنتتتامج التتتتدريبي المقتتتترح فتتتي الفتتتترة متتتن  
 اسبوعاً بواقع وحدتين اسبوعياً (. 00م،   لمدة 02/0207

 إقراء القياسات البعدية:  - أ
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م إلتتتي 00/02/0207احتتتث بتتتإ راء القياستتتات البعديتتتة لممتغيتتترات قيتتتد البحتتتث وذلتتتك متتتن قتتتام الب  
 م  والتي تضمنت قياس: 01/02/0207

 م : تطبيق اختبارات الادراك الحس حركى.00/02/0207:اليوم الأول -0
 م:  تطبيق اختبار قياس المتوى الرقمى وطول ومعدد تردد اليدات.01/02/0207الثانى: اليوم  -0

  ات ااح ا ية المستخدمة:المعال
 المتوسط الحسابى. -
 الوسيط. -

 الانحراف المعياري. -
 معامل الالتواء. -

 معامل اارتباط. -
 نسبة اارتباط. -

إختبار دلالة الفروق بين المتوسطات  -
 T.Test). 
 معامل نسب التغير لممتوسطات  %(. -
 .(Zاختبار ولككسون   -
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 عرض النتائج ومنااشتيا:
لبحث، وتحقيقاً لفروضو يتناول الباحث عرض النتا ج التي تم التو ل إلييا في ضوء أىداف ا    

 ومناقيتيا من خرل المعال ات ااح ا ية لمبيانات التي تم الح ول عمييا:
عرض دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدى فى مستوى متغيرات اادراك الحتس حركتي 

 .لدى براعم السباحة
 (4 دول  

 بار ولككسون ودلالتيا لمفروق بين متوسطات رتب در ات القياس القبمى والبعدى  نتا ج اخت 
 10ن =                              

 العدد الرتب الاختبارات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
 سن كولك

أقل قيمة 
 للدلالة

أختباااار الأحسااااس 
بألمسااااااافة داخاااااال 

 15الماااااء )حاااارة(
 متر.

 88,99 8,89 09 الرتب السالبة

-9,,81 9,86, 
 0,1,99 19,,0 09 الرتب الموجبة

اختبااااااار الاتاااااازان 
 داخل الماء

 9 9 9 الرتب السالبة
6,9,, 9,99 

 09,99, 09,59 9, الرتب الموجبة

أختباااااااار االقااااااادرة 
علااي الأحساااس ب 

% ماااان القااااوة 51
باااااالتوافق الكامااااال 

 للسباحة )الحرة(

 09,99, 09,59 9, الرتب السالبة

-6,95, 9,99 
 9 9 9 الرتب الموجبة

أختبار القدرة علاي 
الإحسااااس باااالزمن 

 خارج الماء

 59,,1 80,, 8 الرتب السالبة
-0,58, 9,006 

 59,,08 9,,,0 ,0 الرتب الموجبة

أختبارالاحساااااااااس 
 بالزمن داخل الماء  

 89,99 99,, , الرتب السالبة
-,,99, 9,961 

 010,99 68,,0 06 الرتب الموجبة

أختبااااااااااااااااار إدراك 
الاتجاااااااة )درجااااااة 
الانحراف ف الماء 

 (  سباحة)الحرة(

 9 9 9 الرتب السالبة

-6,9,6 9,99 
 09,99, 09,59 9, الرتب الموجبة

( و تود فتروق دالتة إح تا يا بتين القيتاس القبمتي والقيتاس البعتدى فتى متغيترات 4يتضح من  دول  
( أ تتغر Zالبعتتدى حيتتث أن قيمتتة ولككستتن المحستتوبة   اادراك الحتتس حركتتى قيتتد البحتتث ل تتالح القيتتاس

 اقل قيمة لمدلالة.من 
( أن البرنتتتامج المستتتتخدم عمتتتل عمتتتى تحستتتن متغيتتترات 4يتضتتتح متتتن ختتترل نتتتتا ج ال تتتدول  

اادراك الحتتس حركتتي قيتتد البحتتث لتتدى بتتراعم الستتباحة عينتتة البحتتث بتتين القياستتين القبمتتي والبعتتدي 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 
 

ث ىذه النتي ة إلى البرنامج المستخدم الذي عمل عمتى تنميتة ول الح القياس البعدي، ويعزو الباح
 الادراكات الحس حركية لدى عينة البحث.

 (2م( )1002دراسة حسني سلايد أحملاد ) وتتفق نتا ج ىذه الدراسة مع نتا ج دراسة كل من
، حيث أياروا إلى (5م( )1003(، وسعيد غريب محمد )4م( )1004رانيا عبد الحميد محمد)و 

ستتتتن فتتتتي القتتتتدرة عمتتتتى التقتتتتدير ال يتتتتد لمتغيتتتترات اادراك الحتتتتس حركتتتتي ير تتتتع إلتتتتى البتتتترامج أن التح
 المستخدمة والتدريبات المخ  ة لتحسين متغيرات اادراك الحس حركى.

أن الأداء الحركتتتتي بمختمتتتتف الميتتتتارات  ( 3م()1003ذكلالالالاي محملالالالاد محملالالالاد )حيتتتتث ييتتتتير 
تنميتيتتتا وتطويرىتتتا متتتن ختتترل الاىتمتتتام  الرياضتتتية يتتترتبط بتتت نواع عديتتتدة متتتن الادراكتتتات التتتتي يمكتتتن
 ( 20:  2المناسب من قبل المعمم في اثناء عمميات التعمم والتدريب. 

ويتترى الباحتتث ان اادراك الحتتس حركتتي ينمتتو تمقا يتتا لتتدى النايتت ين إلا أن ذلتتك يتتتم بطريقتتة 
يقتة عمميتة وذلتك غير متعمدة لذا فإن مقدار ىذا النمو لا يقارن بنظرية الذي يتم لدى النايت ين بطر 

 من خرل التدريبات النوعية الخا ة والتي تيدف إلى تطوير متغيرات اادراك الحس حركي. 
أن اادراك الحتس حركتي يعتد إحتدى العمميتات العقميتة التتي  م(2887ااسم حسلاين )وييير 

اء تتتؤدي دوراً ىامتتاً فتتي تكامتتل الأداء الحركتتي واليتتعور العضتتمي ال تتحيح عنتتد الأداء لمختمتتف أ تتز 
 (620: 6ال سم وفقاً لخ و ية الأداء. 

-م( أن اادراك الحتتسChristopher Nemeth  0222حيتتث ييتتير  كريستتتوفر نميتتث  
حركي ي عل اليخص يحس بالمكان والحركة، وحركت أ تزاء ال ستم فتي الأبعتاد الثرثتة وذلتك يتتم 

 تل، كمتا يعتد أنتو بمساعدة المعمومتات التتي ت تدر نتي تة تحفيتز الأحاستيس فتي العضترت والمفا
ثالتتث أىتتم احستتاس بعتتد حاستتتي الستتمع والرؤيتتة عتتروة عمتتى أنتتو متتن الممكتتن التتتحكم فتتي الحركتتات 

 (34:  01اارادية دون الحا ة إلى رؤية العضو المتحرك.  
حركتتي يمكتتن ان يتتتم متتن  -أن تطتتوير اادراك الحتتس (1005محملالاد شلالاحاتة )حيتتث يتتذكر 

تيتدف إلتى  تكتوين  لتدى المتتعمم( ر تيد متن المعمومتات حركيتة،  وتمرينتاتخرل استخدام انيطة 
حركية الرزمة لفيم التكنيك  بنتاء الت تور أو البرنتامج الحركتي( وبالتتالي ينتتج عنتو اتقتان  -الحس

 (053: 00.  وتحكم أفضل في التكنيك الحركي
 وبذلك يتحق  صحة النرض الذي ينص عمى:

ياسين القبمى والبعدى لصالح القياس توقد فرو  ذات دالة احصائية بين متوسطات الق
 .البعدي فى مستوى متغيرات الإدراك الحس حركي لدى براعم السباحة

 الإستنتاقات: -
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استناداً إلى ما أظيرتو نتا ج البحث واعتماداً عمى نتا ج الأسموب ااح تا ي المستتخدم فتي 
ستتتتتتخدم ضتتتتتوء أىتتتتتداف وفتتتتتروض البحتتتتتث و فتتتتتي حتتتتتدود عينتتتتتة البحتتتتتث وخ ا  تتتتتيا و المتتتتتنيج الم

 -والاختبارات والقياسات المطبقة تمكن الباحث من التو ل إلى ااستخر ات التالية:
أظيرت النتا ج أن ت ثير استخدام تدريبات اادراك الحس حركي خترل البرنتامج التتديبي المستتخدم قتد  -

 أدت الى:
إدرات -التتتتزمن دراك -حتتتتدوث تتتتت ثير إي تتتتابي عمتتتتى متغيتتتترات اادراك الحتتتتس حركتتتتى  إدراك المستتتتافة -

 إدراك القوة.( قيد البحث. -إدراك التوازن-الات اه
 التوصيات:

 في ضوء ما أظيرتو نتائج البحث و الستنتاقات  يوصي الباحث بالآتي:
 ضرورة اىتمام المدربين بإستخدام التدريبات الخا ة باادراك الحس حركى وخا ة لمناي ين. -
عمتتتل متتتع النايتتت ين وذلتتتك حتتتتى يمكتتتن التخطتتتيط لررتقتتتاء مراعتتتاة خ تتتا ص المراحتتتل الستتتنية عنتتتد ال -

 بمستوياتيم بما يتناسب مع إمكانياتيم البدنية، ال سمية، الحركية، العقمية، والا تماعية.
تو يو نظر الباحثين عمى إ راء دراسات مماثمة عمى المراحل السنية المختمفة وعمى انواع مختمفة من  -

 السباحات الاخرى.
اختل البترامج التدريبيتة لتتدريبات الادراك الحتس حركتى لمتا ليتا متن تت ثير فعتال عمتى تخ يص وقتت د -

 المستوى الميارى والرقمى .
 المرا ع 
 :المرا ع العربية- 

 الضتربات تتردد معتدل تحستين عمتي السباق بسرعة تدريبى برنامج  فاعمية :عبدالسلام أحمد .0
 لمبني رياضية تربية دكتوراة، كمية رسالة ي ين،النا لمسباحين الرقمى بالان از وعرقتيا وطوليا
 م .0200الزقازيق،  ،  امعة

:  ااستتتراتي يات المعرفيتتة والقتتدرات العقميتتة ، دار المعتتارف . القتتاىرة، أنلالاور محملالاد الشلالارااوي .0
 م.0200

: أثتتر استتتخدام برنتتامج ميتتارى ختتاص فتتى رياضتتة ال مبتتاز عمتتى تطتتوير حسلالانى سلالايد أحملالاد .1
 م.0220م فات البدنية لممتخمفين عقمياً، رسالة ما ستير،بعض المدركات الحسية ل

: تطبيقتات عمتم الحركتة فتي النيتاط الرياضتي، المكتبتة الم ترية لمطباعتة، ذكي محمد محملاد .2
 م.0222القاىرة، 

: تنميتتة بعتتض اادراكتتات الحتتس حركيتتة وأثرىتتا عمتتى بعتتض رانيلالاا عبلالاد الحميلالاد محملالاد حسلالان .3
 م0223سنوات، رسالة ما ستير،  4-2 الحركات الأساسية لطفل ما قبل المدرسة
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: تت ثير برنتامج تتدريبي مقتترح عمتى بعتض المتدركات الحتس حركيتة ودقتة سعيد غريب محملاد .4
ستتنة، رستتالة ما ستتتير غيتتر منيتتورة، كميتتة التربيتتة 02الت تتويب لتتدى نايتتا كتترة الستتمة تحتتت 

 م.0222الرياضية لمبنين،  امعة الزقازيق، 
 والتوزيتع، لمنيتر متاىي ونظرياتتة ، والمعرفتي ميالنمتوالعق  أستس :علازال النتلااح عبلاد .5

 م.0202الاسكندرية، 
: الموستتوعة الرياضتتيو والبدنيتتو اليتتاممة فتتي الالعتتاب والفعاليتتات والعمتتوم  ااسلالام حسلالان حسلالاين .6

 م.0776والرياضة، دار الفكر العربي، الاردن،
 .0762، دار المعارف ، القاىرة ، 7: عمم التدريب الرياضي ، ط محمد حسن علاوى .7

 تتتدريس الستتباحة فتتي منتتاىج التربيتتة الرياضتتية ، الطبعتتة : محملالاد حسلالاين محملالاد عبلالاد الملالانعم .02
 م.  0227الأولي، ااسكندرية، 

 م0224أساسيات التدريب الرياضي، المكتبة الم رية، ااسكندرية،  محمد محمد شحاتو: .00
ركتي عمتى : تت ثير برنتامج تعميمتي باستتخدام تتدريبات اادراك الحتس حىدى سعد أحملاد باشلاا .00

مستتتوى أداء ميتتارات كتترة الستتمة المني يتتة لترميتتذ الحمقتتة الثانيتتة متتن التعمتتيم الاساستتي، رستتالة 
 م.0202ما ستير، كمية التربية الرياضية،  امعة أسيوط، 
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